
Tipps zum Wasser sparen

In Deutschland verbraucht eine Person ca. 124 Liter Trinkwasser pro Tag für:

Duschen und Körperpflege ca. 46 Liter

Toilettenspülung ca. 35 Liter

Wäsche waschen ca. 15 Liter

Putzen und Blumen gießen ca. 8 Liter

Geschirr spülen ca. 8 Liter

Trinken und Kochen ca. 5 Liter

sonstiges ca. 7 Liter

Wassermangel ist eines unserer größten Probleme auf der Erde. Denn der Vorrat an Süßwasser auf 
der Erde vergrößert sich nicht. Während in Nordafrika und im Nahen Osten schon längst 
Wassermangel herrscht, zeigen sich auch in Europa erste Anzeichen von Mangel an Trinkwasser, 
die sich in den nächsten 15 Jahren weiter verstärken werden.

Wie können Sie Wasser und somit auch Kosten sparen?

Toilette:

– Nutzen Sie die Spartaste oder den Wasser-Stopp Ihrer Toilettenspülung. 

Baden:

– Bevorzugen Sie das Duschen. Für ein Vollbad in der Badewanne benötigen Sie 3 mal soviel 
Wasser wie bei einem Duschbad.

– Stellen Sie das Wasser ab während Sie sich einseifen oder die Zähne putzen.
– Reparieren Sie tropfende Wasserhähne. 

Wussten Sie, dass ein defekter, tropfender Wasserhahn leicht 2.000 Liter Wasser in einem 
Jahr vergeudet?

Küche:

– Waschen Sie Ihr Obst und Gemüse nicht unter fließendem Wasser ab. Besser ist es, wenn 
Sie Lebensmittel in einer mit Wasser gefüllten Schüssel waschen. Das Wasser können Sie 
anschließend auch als Gießwasser für Ihre Blumen verwenden.

– Eine Geschirrspülmaschine ist sparsamer als die Reinigung mit der Hand. 

• Spülen von Hand unter fließendem Wasser verbraucht bis zu 170 Liter Wasser.
• Spülen im Becken verbraucht ca. 35 Liter Wasser.
• Die Geschirrspülmaschine verbraucht ca. 15 Liter Wasser.

– Entfernen Sie grobe Speisereste mit der Hand statt unter fließendem Wasser.
– Schalten Sie die Geschirrspülmaschine nur voll beladen ein. 
– Nutzen Sie die Spar- oder Eco-Taste Ihrer Geschirrspülmaschine.


